COURS DE PEINTURE A L’HUILE D’APRES MODELE VIVANT - par Jérdme Québre
LISTE DE MATERIEL :

Remarque préalable: avant de peindre vous devez dessiner, soyez donc muni de votre
matériel de dessin. Au moins un carnet a dessin, quelques crayons, gomme et fil a
plomb.

Tubes de peinture :

base pour commencer : les couleurs suivies du signe * sont indispensables aux
débutants.

« Blanc de Titane ou zinc ou d'argent *

« Orange de cadmium ou rouge de Cadmium clair *

- Jaune de Naples *

« Ocre jaune *

+ Vermillon

« Ocre rouge*

- Terre de sienne br(lée *

- Laque de garance ou rouge carmin

« Terre d'ombre naturelle

- Terre d'ombre br(lée *

- Terre de cassel ou Noir d'ivoire *

« Bleu outremer *

« Vert émeraude

- Bleu céruléum

Servez-vous des marques auxquelles vous étes habitué; Rembrandt ou Charvin (plus
économique) sont trés bonnes.

Assurez-vous seulement que vos tubes soient bien de qualité "extra fine" et non pas
"étude" ou "étudiant".

Le / Les supports : prenez des formats moyens,

« pour commencer un bloc peinture a I'huile avec feuilles toilées, format minimum 46x38
cm ou 50x65 cm fera I'affaire

- toile tendue sur chassis format 15 figure par exemple

- morceau assez grand de toile enduite et fixée sur un support bien rigide avec des
pinces a dessin

+ panneau de bois enduit

. carton toilé

- papier huilé

Médium a peindre de base :

- essence de térébenthine rectifiée sans odeur

« huile de lin de qualité (pressée a froid ou raffinée) ou de carthame
- petite bouteille de vernis dammar

Outils de travail :




 Plusieurs brosses destinées a la peinture a I'huile en soie de porc, a bouts ronds et/ou
carrés dont 2 tres larges, 2 ou 3 larges, 4 moyennes, 4 petites et 2 fines et pointus
(important pour dessiner)

 Palette en bois, ronde ou rectangle, ni trop grande ni trop petite, environ format A3 pour
vous donner une idée (PAS de palettes jetables blanches)

» Godet pour les médiums ou boites de conserves vides

« Couteaux a palette pour nettoyer, appliquer, gratter etc... 2 ou 3 différentes, pointus,
carrés et surtout flexibles

» Essuie-tout ou torchons (qui ne peluchent pas)

» Pot ou boite bien stable pour faire tenir en cours d'exécution vos brosses
verticalement

» Bocal pour tremper et nettoyer vos pinceaux en fin de séance

* papiers perdus type vieux journaux pour essuyer vos brosses et déposer vos raclures
de palette en fin de séance

 Petite bouteille d'huile de noix, d'huile de carthame ou d'huile de lin pour nettoyer les
pinceaux

Consignes importantes :

« a cause de leur toxicité, seul les diluants sans odeurs seront d'usage dans I'atelier.

« en fin de séance vous déverserez vos godets dans un bidon prévu a cet effet pour
recueillir vos essences et huiles souillées. Vous ne déverserez surtout pas vos résidus
dans |'évier !

* votre excédent de peinture sur la palette sera raclé et déposé sur de vieux journaux que
vous mettrez a la poubelle.

* pour nettoyer vos brosses a la fin du cours, essuyez les dans du papier journal,
trempez-les dans I'huile de lin puis essuyez les a nouveau. Vous les roulez ensuite dans
un chiffon épais. Par la suite vous pouvez les nettoyer mieux a I'eau tiede et au savon si
vous le souhaitez.




