
COURS DE PEINTURE À L’HUILE D’APRÈS MODÈLE VIVANT - par Sandra Laplace-
Claverie

LISTE DE MATÉRIEL : 


Les couleurs :

• Pour le blanc : un mélange zinc et titane ou bien un tube de chaque

• Le noir d’ivoire 

• La terre d’ombre brûlée et la terre de sienne brûlée (ou à défaut ocre rouge), ocre jaune, 

jaune de cadmium, rouge de cadmium, terre verte, bleu de cobalt clair, bleu outremer 
foncé, laqué de garance (ou rouge carmin) 


• Couleurs facultatives bleu de céruléum, gris de Payne, violet


Le médium : **attention : seuls les solvants sans odeur sont acceptés !**

• Essence de térébenthine pur gemme et huile de lin

• Ou térébenthine pure gemmes rectifiée 

• Huile de lin clarifiée


Facultatif / Pour les glacis:

• Vernis Damar et huile de lin polymérisée (stand oil)


Le support : au choix 

• Carton toilé

• Toile enduite sur châssis 

• Ou bien papier enduit (on peut le préparer avec du gesso)

• Ou encore papier ou carton non préparé 


Les pinceaux :

• Des pinceaux type brosses (forme carrée) en soie de porc (poils résistants et blanc mais 

souples) ou bien synthétiques - gros, moyens et petits

• Des pinceaux type petit gris ronds pointus plus fins ou synthétiques

• Un ou deux pinceaux plus doux pour les glacis (imitation martre, brosse moyenne)

• Un couteau à peindre 


Divers :

• Un fusain, chiffon, une gomme mie de pain

• Un bout de ficelle souple 

• Facultatif : un fil à plomb

• Un carnet de papier à dessin pour les esquisses

• Pot en verre (à confiture ou à yaourt)


Consignes importantes : 

• à cause de leur toxicité, seul les diluants sans odeurs seront d'usage dans l’atelier. 

• en fin de séance vous conserverez vos essences et huiles souillées dans un pot en 

verre avec couvercle pour les réutiliser. 

• Vous ne déverserez surtout pas vos résidus dans l'évier ! Vous pouvez les absorber 

avec du papier essuie-tout et jeter le papier imbibé à la poubelle, ou laisser les solvants 
s’évaporer. Votre excédent de peinture sur la palette sera raclé et déposé sur de vieux 
journaux que vous mettrez à la poubelle. Pour nettoyer vos brosses à la fin du cours, 
essuyez les dans du papier journal, trempez-les dans l'huile de lin puis essuyez les à 
nouveau. Vous les roulez ensuite dans un chiffon épais. Par la suite vous pouvez les 
nettoyer mieux à l'eau tiède et au savon si vous le souhaitez.


